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Poczatki Domu Pomocy Spotecznej w Choroszczy "Trzy Deby" siegajg 1959 roku, kiedy
to, Decyzjg Wydziatu Rent i Pomocy Spotecznej Wojewodzkiej Rady Narodowej zostat
powotany do zycia Paristwowy Dom Specjalny dla Dorostych w Choroszczy, natomiast
8 stycznia 1960 roku otwarto placowke na 150 miejsc.

W chwili obecnej Dom Pomocy Spotecznej przeznaczony jest dla 286 osob (kobiet i
mezczyzn) przewlekle psychicznie chorych.

Dom jest zlokalizowany na terenach Narwianskiego Parku Narodowego, z unikalng w
Skali europejskiej doling rzeki Narwi, z jej rozlewiskami, bagnami, faung i florg.
Potozenie Domu jest dogodne, w poblizy miasta wojewodzkiego (Biatystok w odlegtosci
5 km), z siecig komunikacyjng zapewniajgcg swobodny dojazd. Bezposrednia bliskosSc
Szpitala Psychiatrycznego ZOZ w Choroszczy stanowi baze medyczng z silnym,
specjalistycznym zapleczem kadrowym.

Baze lokalowg Domu stanowig:

« 3-pigtrowy budynek gtéwny o powierzchni uzytkowej ponad 7.000 n¥ z
podpiwniczeniem mieszczgcym zaplecze techniczne (w tym wtasng kuchnie oraz
pralnie) zamieszkaty przez mezczyzn, w jednym ze skrzydet kompleksu znajduje sie
administracja Domu;

o 2-pietrowy budynek mieszkalny — Zenski;

e parterowy budynek mieszkalny — zenski;

e letnia kawiarenka;

e budynek rekreacyjny w ktorym znajduje sie ,Sala rzeczy zapomnianych”, powstata w
2021 roku w ramach Projektu dofinansowanego przez Ministra Rodziny i Polityki
Spofecznej;

e budynki gospodarcze.

Ponadto DPS dysponuje duzg powierzchnig parkowg ze stawem oraz ozdobnymi
drzewami i krzewami, wiatg z kominkiem, licznymi altanami, sitownig zewnetrzng,
boiskiem oraz ogrodkiem warzywnym i drzewkami owocowymi.

Powierzchnia terenu, na ktorej zlokalizowany jest Dom wynosi 4 ha. Caty teren jest
ogrodzony, oswietlony, uzbrojony we wszystkie podstawowe media. W trosce o
zapewnienie jak najlepszego bezpieczeristwa naszym mieszkancom obiekt
wyposazono w niezbedne urzgdzenia techniczne wczesnego ostrzegania i likwidacji
zagrozen takie jak: instalacja p/pozZzarowa z systemem potrojnego zabezpieczenia,
przyzywowy oraz system monitoringu wizyjnego obejmujgcy teren wokot Domu.
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Placowka sprawuje opieke oraz realizuje zajecia rehabilitacji spotecznej i ruchowej na
poziomie okreslonym przepisami dotyczgcymi pomocy spotecznej. Podnoszenie
sprawnosci i aktywizowanie mieszkancow realizowane jest poprzez zajecia
terapeutyczne ktorych rodzaj, zakres programowy oraz wymiar czasu zajec sg
dostosowane do wieku, stanu zdrowia oraz niezbednych potrzeb i mozliwosci
mieszkarca, majgc na celu: wyrabianie zaradnosci osobistej, pobudzanie aktywnosci
spotecznej, doskonalenie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rol spotecznych oraz
promowanie aktywizacji fizycznej mieszkaricow w oparciu o plan zajec terapeutycznych
oraz ruchowych. Naszym celem jest pomoc w uzyskaniu jak najwiekszej
samodzielnosci mieszkancow, wtgcznie z ich usamodzielnieniem poza terenem
placowki. W tym celu organizujemy zajecia, ktore sg realizowane w pracowni terapii
zajecioweyj, swietlicach, salach terapeutycznych, na swiezZym powietrzu oraz
indywidualnie w pokojach mieszkarncow. Zakres programowy poszczegolnych zajec
obejmuje:

ZAJECIA REHABILITACJI SPOLECZNEJ, ktore stuzg zaspokajaniu potrzeb
mieszkancow w roznych sferach Zycia tj. fizycznej, psychicznej i spotecznej.
Proponowane zajecia majg na celu: zagospodarowanie czasu wolnego, ksztattowanie
umiejetnosci pomagajgcych w codziennym Zyciu, wyciszenie, nabywanie umiejetnosci
roztadowania negatywnych emocji, dowartosciowanie oraz poprawe samooceny.

W ramach zajec¢ prowadzone sg treningi funkcjonowania w zyciu codziennym:

1. trening higieniczny i porzadkowy, ktorych czestotliwosc jest uwarunkowana
stanem zdrowia mieszKkarica oraz jego indywidualnymi potrzebami;

2. trening kulinarny zarowno w pracowni kulinarnej, jak i w pododdziatach
w potgczeniu z przygotowaniem drugiego Sniadania, podwieczorku, organizacjg
uroczystosci, urodzin, bgdz imienin mieszkancow;

3. trening budzetowy w formie: pogadanek, wspolnego planowania wydatkow oraz
dokonywania zakupow - w stosunku do 0sob, u ktorych trening budzetowy nie
przynosi zatoZzonych efektow, DPS wystepuje do sgdu o ustanowienie kuratora do
pomocy w dysponowaniu srodkami finansowymi;

4. trening poznawczy w formie rozmow oraz prezentacji o problematyce: rodzinnej,
historycznej, politycznej, religijnej, sSrodowiskoweyj itp. oraz gier i zabaw
edukacyjnych;

5. trening umiejetnosci praktycznych majgcy na celu nabywanie i ksztattowanie
umiejetnosci potrzebnych do wykonywania codziennych czynnosci, takich jak:
pranie w pralce automatycznej, prasowanie, obstuga czajnika elektrycznego,
obstuga kuchenki mikrofalowej, obstuga aparatu fotograficznego, naprawa odziezy,
ito.;

TRENING ORGANIZACJI CZASU WOLNEGO organizowany na $wietlicach,
w pracowniach terapeutycznych, w pokojach mieszkaricow i na swiezym powietrzu,
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puprces.

1. ludoterapie czyli gry i zabawy swietlicowe oraz w pokojach mieszkalnych, w tym
m.in.: gry planszowe, szachy, warcaby;

2. biblioterapie: czytanie grupowe i indywidualne, stuchanie audiobooka, przeglad
prasy, wieczorki poetyckie — Dom dysponuje wiasng bibliotekg w ktorej znajduje sie
ponad 2.000 pozycji ksigzkowych; mieszkancy majg takze dostep do prasy
codzienneyj;

3. filmoterapie: projekcje filmow potgczone z dyskusjg;

4. muzykoterapie: bierna - aktywizujgca i relaksacyjna oraz czynna - zajecia
zespotow;

5. teatroterapie poprzez wspdlne ogladanie spektakli oraz zajecia grupy teatralnej;

6. zajecia informatyczne poprzez nauke obstugi komputera, programow
multimedialnych i tekstowych, wyszukiwania wiadomosci i bezpieczerstwa
w internecie;

ZAJECIA MANUALNE | USPRAWNIAJACE W RAMACH PRACOWNI TERAPII
ZAJECIOWEJ:

1. arteterapii: rysunek i szkic, malarstwo, rzeZba, papieroplastyka, sztuki uzytkowe
(witraz, fotografia, plakaty, collage), zdobnictwo i dekoratorstwo (ikebana;
dekoracje-okolicznosciowe i swigteczne; zdobienie przedmiotow), decupage i
qulling;

2. ergoterapii: hafciarstwo, tkactwo, hortikuloterapia, prace porzgdkowe w budynku
(sprzgtanie wtasnych pokoi, wynoszenie smieci), wokot budynku i w parku;

INDYWIDUALNE ZAJECIA Z MIESZKANCEM realizowane s3 z osobami, ktére ze
wzgledu na stan zdrowia nie sg w stanie uczestniczy¢ lub nie wyrazajg zainteresowania
uczestnictwem w zajeciach grupowych w pomieszczeniach terapeutycznych i wiekszoSc
wolnego czasu spedzajg we wiasnym pokoju. Personel dostosowuje forme zajec do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb poszczegolnych mieszkancow.

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM w tym m.in.: adaptacyjne, z zakresu asertywnosci,
psychoedukacyjne dotyczgce zaburzen psychicznych jak rowniez z osobami
przejawiajgcymi zachowania agresywne w zakresie agresji werbalnej i niewerbalnej
oraz uzaleznionych od alkoholu i przejawiajgcych sktonnosci do uzaleznien.

ZAJECIA RUCHOWE w ramach:

1. rehabilitacji - z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, rehabilitacji przytoZkowej z
uwzglednieniem profilaktyki przeciwodlezynowey;

2. zajec ruchowych i sportowych, gimnastyk usprawniajgcych, gier i zabaw
ruchowych, rozgrywkach w pitkarzyki, tenis stofowy, trening sitowy na sitowni
wewngtrz budynku oraz sitowni plenerowey.

Dom jest instytucjg otwartg. DuZy nacisk kitadziemy na nawigzywanie, utrzymywanie i
rozwijanie kontaktow z rodzing i spotecznoscig lokalng oraz integracje osob
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lokalnego jak rowniez w licznych spotkaniach integracyjnych, organizowanych przez
inne DPS-y oraz organizacje dziatajgce na rzecz osob niepetnosprawnych. Startujg
takze w licznych konkursach lokalnych oraz o zasiegu ogolnopolskim. Niektorzy z
naszych mieszkaricow mogg poszczycic sie nagrodami, dyplomami oraz wyroznieniami
zdobytymi na takich konkursach. Wiersze jednej z mieszkanek byty publikowane w
prasie, natomiast prace malarskie prezentowane byty na wystawie zorganizowanej
przez Miejsko-Gminne Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy.

Na terenie Domu dziata Samorzgd Mieszkancow, co pozwala na aktywne
uczestniczenie mieszkaricow w organizowaniu codziennego Zycia.

Personel Domu posiada dobre przygotowanie zawodowe i specjalistyczne podnoszone
poprzez organizowanie szkoleni i doksztatcanie. Stabilizacja kadry zwigzanej
bezposrednio z mieszkaricami stwarza poczucie bezpieczenstwa, tworzy wieksze
mozliwosci wiezow emocjonalnych, mozliwosci indywidualnego podejscia i zrozumienia
potrzeb. Zapewniamy catodobowg opieke pielegniarskg. Opieke medyczng sprawujg
lekarze pierwszego kontaktu, psychiatrzy, pielegniarki, opiekunowie medyczni oraz
magister rehabilitacji. Pracownicy dziatu terapeutyczno-opiekuriczego opracowujg oraz
realizujg, wspdlnie z mieszkaricami, indywidualne programy terapeutyczne i
indywidualne plany wspierania mieszkarncow.

Dom Pomocy Spotecznej w Choroszczy swiadczy ustugi na wysokim poziomie
zapewniajgc bezpieczenstwo i godne warunki przebywania. Mieszkaricy moga liczy¢ na
pomoc zarowno w drobnych potrzebach Zycia codziennego, jak rowniez w
skomplikowanych sytuacjach Zzyciowych: rodzinnych, prawnych, zdrowotnych,
pozostawiajgc jednoczesnie, w maksymalnym mozliwym zakresie, prawo do
decydowania o sobie.
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